
令和２年度 授業以外の学修（学習）時間に関する調査【全体概要】 
 
令和２年度は、今まで行っていたアンケート調査の精査を行い、内容を修正、マーク

シート回答方式に変更した。 
新型コロナウイルスの影響により、前期開始が５月中旬で課題学習となった。そのた

め、歯科衛生学科は、前期開始時の本調査は実施していない。また、保健福祉学科では
前期開始時および前期終了時を実施しなかった。 
そのためアンケート結果の解析は、歯科衛生学科は前期終了時、後期開始時、後期終

了時における割合の差をカイ２乗検定で比較した。保健福祉学科は調査対象が 6 名のた
め解析は行わなかった。歯科衛生学科の各学年と保健福祉学科の調査結果は別紙資料を
参照していただきたい。 
 
Ⅰ．授業以外で学修行動について（歯科衛生学科） 
 歯科衛生学科 1～３年次 全員の調査日の前 1週間の学修行動を図 1に示した。すべ
ての期間で、最も多く行われていたのは、「小テストや定期試験・演習試験・卒業試験
等のための試験勉強をした」であった。歯科衛生学科では、すべての期間で何かしらの
小テストや演習試験等が行われていると考えられる。 
「授業の予習・復習」は、前期終了時と後期終了時の割合が高く、後期開始時は低か

ったが、「レポートや課題などの宿題をした」では、前期終了時と後期終了時の割合が
低く、後期開始時は高かった。講義開始時期では、予習・復習を促すためにレポートや
課題を課していることが示唆される。 
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通学の電車やバスの中での学修をした
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図１ この1週間、授業以外で学修（次のような行動）をしましたか

前期終了
後期開始
後期終了



 すべての期間で少なかったのは、「補習や補講などを受けた」、「情報図書館および分
室での自己学修をした」であった。補習や補講は、成績不振の学生が対象となるので少
ないと思われる。「情報図書館および分室での自己学修をした」が少ない理由として
は、情報図書館および分室を利用する時間がない、利用できるスペースが足りない等の
ことが考えられるが、原因を調査する必要がある。 
 
Ⅱ．この 1週間の授業以外の学修をした時間について（歯科衛生学科） 
 歯科衛生学科 1～３年次 全員の調査日の前 1週間の学修時間を表１、２、３に示し
た。 
 前期終了時は、定期試験の影響で 1 年次と 2 年次はどの曜日でも学修をしていた。1
年次は 2年次よりも学修時間が多かった。1 年次は、初めての定期試験であり、また専
門基礎分野の科目が多いため学修時間が長いと考える。一方、3年次は全く学修してい
なかった曜日が多かった。これは 1 年次と 2年次よりも早めに定期試験が終了している
ことが原因と考える（表１）。 
後期開始時では、3 年次の方が 1年次と 2 年次よりも学修時間が長かった。これは臨

床実習の課題や臨床テスト等のためではないかと考えられる（表 2）。 
後期終了時では、すべての学年がどの曜日でも学修をしていた。また前期終了時と同

様に、1年次は 2 年次と 3 年次よりも学修時間が長かった。この原因も、1 年次は専門
基礎分野の科目が多いためと考える（表 3）。 
まとめると後期開始時よりも前期終了時と後期終了時は、学修時間が長かった。また

1 年次の学修時間は、2年次と 3年次より多い傾向がみられた。 
 
表１ 前期終了時の授業以外の学修時間 

 
  1 年次が最も多かった時間帯、  ２年次が最も多かった時間帯、  ３年次が最も多かった時間帯 
  1 年次と 2年次の両方で最も多かった時間帯、  2年次と 3年次の両方で最も多かった時間帯 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 3 14 24 28 26 23 27
2 30分未満 12 19 17 18 23 25 18
3 1時間未満 14 17 21 15 25 16 12
4 1～2時間未満 23 21 16 16 15 18 17
5 2～4時間未満 48 41 34 36 31 26 24
6 4～6時間未満 37 27 31 29 28 26 24
7 6～8時間未満 22 20 20 20 16 14 23
8 8～10時間未満 13 12 10 10 9 19 16
9 10時間以上 6 5 4 5 5 11 16

0 2 1 1 0 0 1
178 178 178 178 178 178 178

無回答
合計



 
表２ 後期開始時の授業以外の学修時間 

 
  1 年次が最も多かった時間帯、  ２年次が最も多かった時間帯、  ３年次が最も多かった時間帯 
  1 年次と 2年次の両方で最も多かった時間帯、  2年次と 3年次の両方で最も多かった時間帯 

 
表３ 後期終了時の授業以外の学修時間 

 
  1 年次が最も多かった時間帯、  ２年次が最も多かった時間帯、  ３年次が最も多かった時間帯 
  2 年次と 3年次の両方で最も多かった時間帯 

 
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 50 37 45 46 44 50 41
2 30分未満 47 50 48 49 50 34 35
3 1時間未満 36 34 40 38 38 35 38
4 1～2時間未満 23 24 25 27 26 33 29
5 2～4時間未満 17 22 14 12 15 15 17
6 4～6時間未満 3 8 5 5 4 8 13
7 6～8時間未満 1 2 0 0 0 1 2
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 1 0
9 10時間以上 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 1
177 177 177 177 177 177 177

無回答
合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 4 3 5 4 7 4 3
2 30分未満 2 3 1 2 1 2 5
3 1時間未満 9 6 8 7 9 8 5
4 1～2時間未満 9 10 6 7 8 12 11
5 2～4時間未満 39 41 43 37 43 35 30
6 4～6時間未満 55 52 54 56 54 42 45
7 6～8時間未満 34 36 34 37 32 32 31
8 8～10時間未満 16 17 17 18 15 26 25
9 10時間以上 5 5 5 5 4 12 15

2 2 2 2 2 2 5
175 175 175 175 175 175 175

無回答
合計



福岡医療短期大学 

 

[授業以外の学修（学習）時間に関する調査] 
実施日： 前期終了時 2020 年 8月 6 日（水）実施 45/45 名 
 後期開始時 2020 年 10月 6 日（火）実施 45/45名 
 後期終了時 2021 年 2月 15 日（月）実施 44/45名 

  
下記内容について当てはまるものを１つ選んで、同じ番号のマークシート欄を鉛筆で塗り潰してください。 

この 1週間、授業以外で学修（次のような行動）をしましたか。 はい いいえ 

1. 授業の予習・復習（ノートの整理も含む）をした ① ② 
2. レポートや課題などの宿題をした ① ② 
3. 小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強をした ① ② 
4. 実習等の準備学習や実技学習（アクティビティ）などをした ① ② 
5. 情報図書館および分室での自己学修（学習）をした ① ② 
6. スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での学修（学習）をした ① ② 
7. クラスメートと勉強したり、授業内容について話した ① ② 
8. 教員や上級生（専攻科）への質問をした ① ② 
9. 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした ① ② 
10. 補習や補講などを受けた ① ② 
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福岡医療短期大学 

 

 

 

 

 

 

この 1週間の授業以外の学修
(上の表の内容)をした時間 
※曜日ごとに回答してください 

（例:調査日が木曜の場合は、先週の木曜
から調査日前日までの１週間） 

全 
く 
な 
い 

30 
分 
未 
満 

1  
時 
間 
未 
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1     
｜  
2  
時 
間 
未 
満 

2  
｜ 
4  
時  
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｜  
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6  
｜  
8  
時 
間 
未 
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8  
｜  
10  
時 
間 
未 
満 

10 
時 
間 
以 
上 

11. 月曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
12. 火曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
13. 水曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
14. 木曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
15. 金曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
16. 土曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
17. 日曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
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福岡医療短期大学 

前期終了時 

 

後期開始時 

 

後期終了時 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 0 0 0 1 1 2 0
2 30分未満 0 0 0 0 0 0 0
3 1時間未満 0 0 0 0 3 0 0
4 1～2時間未満 1 1 1 1 2 1 0
5 2～4時間未満 10 9 10 10 8 3 2
6 4～6時間未満 13 12 12 12 13 11 8
7 6～8時間未満 11 12 11 10 8 7 12
8 8～10時間未満 6 7 7 7 6 13 10
9 10時間以上 4 2 3 3 4 8 12

0 2 1 1 0 0 1

45 45 45 45 45 45 45

無回答

合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 21 15 19 16 15 18 15
2 30分未満 15 8 15 17 17 11 14
3 1時間未満 3 6 8 10 10 8 7
4 1～2時間未満 5 6 2 1 1 3 4
5 2～4時間未満 0 4 0 0 1 4 5
6 4～6時間未満 0 4 1 1 1 1 0
7 6～8時間未満 1 2 0 0 0 0 0
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 0 0
9 10時間以上 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

45 45 45 45 45 45 45

無回答

合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 3 2 3 2 3 2 1
2 30分未満 0 1 0 1 0 0 1
3 1時間未満 1 1 1 1 1 2 1
4 1～2時間未満 0 0 0 0 1 1 0
5 2～4時間未満 3 4 3 2 5 3 2
6 4～6時間未満 10 8 11 12 10 5 6
7 6～8時間未満 17 19 17 16 17 15 14
8 8～10時間未満 7 6 6 7 5 9 9
9 10時間以上 2 2 2 2 1 6 9

1 1 1 1 1 1 1

44 44 44 44 44 44 44合計

無回答



福岡医療短期大学 

 

[授業以外の学修（学習）時間に関する調査] 
実施日： 前期終了時 2020 年 8月 6 日（水）実施 56/56名 
 後期開始時 2020 年 10月 6 日（火）実施 55/55 名 
 後期終了時 2021 年 2月 15 日（月）実施 55/55 名 

  
下記内容について当てはまるものを１つ選んで、同じ番号のマークシート欄を鉛筆で塗り潰してください。 

この 1週間、授業以外で学修（次のような行動）をしましたか。 はい いいえ 

1. 授業の予習・復習（ノートの整理も含む）をした ① ② 
2. レポートや課題などの宿題をした ① ② 
3. 小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強をした ① ② 
4. 実習等の準備学習や実技学習（アクティビティ）などをした ① ② 
5. 情報図書館および分室での自己学修（学習）をした ① ② 
6. スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での学修（学習）をした ① ② 
7. クラスメートと勉強したり、授業内容について話した ① ② 
8. 教員や上級生（専攻科）への質問をした ① ② 
9. 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした ① ② 
10. 補習や補講などを受けた ① ② 
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令和 2 年度 歯科衛生学科 2年次 



福岡医療短期大学 

 

 

 

 

 

 

この 1週間の授業以外の学修
(上の表の内容)をした時間 
※曜日ごとに回答してください 

（例:調査日が木曜の場合は、先週の木曜
から調査日前日までの１週間） 
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11. 月曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
12. 火曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
13. 水曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
14. 木曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
15. 金曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
16. 土曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
17. 日曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
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設問９ 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした

* **

**p<0.01, *p<0.05
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はい いいえ

設問１０ 補習や補講などを受けた



福岡医療短期大学 

前期終了時 

 

後期開始時 

 

後期終了時 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 2 2 1 1 1 1 1
2 30分未満 4 4 4 4 5 4 4
3 1時間未満 0 1 2 2 3 2 1
4 1～2時間未満 4 3 4 3 5 5 3
5 2～4時間未満 17 19 15 15 16 15 13
6 4～6時間未満 17 14 18 17 15 13 13
7 6～8時間未満 7 7 8 9 7 7 11
8 8～10時間未満 4 3 3 3 3 6 6
9 10時間以上 1 3 1 2 1 3 4

0 0 0 0 0 0 0

56 56 56 56 56 56 56

無回答

合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 21 13 17 20 17 21 16
2 30分未満 16 22 18 18 17 10 10
3 1時間未満 10 10 11 9 11 11 14
4 1～2時間未満 6 6 8 8 8 8 9
5 2～4時間未満 2 4 1 0 2 3 2
6 4～6時間未満 0 0 0 0 0 2 3
7 6～8時間未満 0 0 0 0 0 0 0
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 0 0
9 10時間以上 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 1

55 55 55 55 55 55 55

無回答

合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 0 0 0 0 1 0 0
2 30分未満 0 0 0 0 0 1 1
3 1時間未満 5 3 3 3 4 2 0
4 1～2時間未満 3 3 1 1 1 6 8
5 2～4時間未満 13 13 16 15 17 17 15
6 4～6時間未満 19 19 18 18 18 14 15
7 6～8時間未満 7 7 7 8 5 3 4
8 8～10時間未満 6 8 8 8 7 9 7
9 10時間以上 2 2 2 2 2 3 3

0 0 0 0 0 0 2

55 55 55 55 55 55 55

無回答

合計



福岡医療短期大学 

 

[授業以外の学修（学習）時間に関する調査] 
実施日： 前期終了時 2020 年 8月 6 日（水）実施 77/77 名 
 後期開始時 2020 年 10月 6 日（火）実施 77/77 名 
 後期終了時 2021 年 2月 15 日（月）実施 76/77 名 

  
下記内容について当てはまるものを１つ選んで、同じ番号のマークシート欄を鉛筆で塗り潰してください。 

この 1週間、授業以外で学修（次のような行動）をしましたか。 はい いいえ 

1. 授業の予習・復習（ノートの整理も含む）をした ① ② 
2. レポートや課題などの宿題をした ① ② 
3. 小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強をした ① ② 
4. 実習等の準備学習や実技学習（アクティビティ）などをした ① ② 
5. 情報図書館および分室での自己学修（学習）をした ① ② 
6. スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での学修（学習）をした ① ② 
7. クラスメートと勉強したり、授業内容について話した ① ② 
8. 教員や上級生（専攻科）への質問をした ① ② 
9. 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした ① ② 
10. 補習や補講などを受けた ① ② 

 

 

 

57 56
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前期開始 前期終了 後期開始 後期終了

人
数

はい いいえ

設問１ 授業の予習・復習（ノートの整理も含む）をした

*

*p<0.05

52 56
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前期開始 前期終了 後期開始 後期終了

人
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はい いいえ

設問２ レポートや課題などの宿題をした

***

***p<0.001

66 63 73

11 14 3
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80

前期開始 前期終了 後期開始 後期終了

人
数

はい いいえ

設問３ 小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための

試験勉強をした **

**p<0.01

29
40
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47
37

67

0
10
20
30
40
50
60
70
80

前期開始 前期終了 後期開始 後期終了

人
数

はい いいえ

設問４ 実習等の準備学習や実技学習

（アクティビティ）などをした
***

***p<0.001

令和 2 年度 歯科衛生学科 3年次 



福岡医療短期大学 

 

 

 

 

この 1週間の授業以外の学修
(上の表の内容)をした時間 
※曜日ごとに回答してください 

（例:調査日が木曜の場合は、先週の木曜
から調査日前日までの１週間） 

全 
く 
な 
い 

30 
分 
未 
満 

1  
時 
間 
未 
満 

1     
｜  
2  
時 
間 
未 
満 

2  
｜ 
4  
時  
間 
未 
満 

4  
｜  
6  
時 
間 
未 
満 

6  
｜  
8  
時 
間 
未 
満 

8  
｜  
10  
時 
間 
未 
満 

10 
時 
間 
以 
上 

11. 月曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
12. 火曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
13. 水曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
14. 木曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
15. 金曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
16. 土曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
17. 日曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

25 33
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人
数

はい いいえ

設問５ 情報図書館および分室での自己学修（学習）をした

***

***p<0.001
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はい いいえ

設問６ スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での

学修（学習）をした
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設問７ クラスメートと勉強したり、授業内容について話した
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数

はい いいえ

設問８ 教員や上級生（専攻科）への質問をした

***

***p<0.001
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設問９ 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした
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人
数

はい いいえ

設問１０ 補習や補講などを受けた

**

**p<0.01



福岡医療短期大学 

 
前期終了時 

 

後期開始時 

 

後期終了時 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 1 12 23 26 24 20 26
2 30分未満 8 15 13 14 18 21 14
3 1時間未満 14 16 19 13 19 14 11
4 1～2時間未満 18 17 11 12 8 12 14
5 2～4時間未満 21 13 9 11 7 8 9
6 4～6時間未満 7 1 1 0 0 2 3
7 6～8時間未満 4 1 1 1 1 0 0
8 8～10時間未満 3 2 0 0 0 0 0
9 10時間以上 1 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

77 77 77 77 77 77 77合計

無回答

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 8 9 9 10 12 11 10
2 30分未満 16 20 15 14 16 13 11
3 1時間未満 23 18 21 19 17 16 17
4 1～2時間未満 12 12 15 18 17 22 16
5 2～4時間未満 15 14 13 12 12 8 10
6 4～6時間未満 3 4 4 4 3 5 10
7 6～8時間未満 0 0 0 0 0 1 2
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 1 0
9 10時間以上 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

77 77 77 77 77 77 77合計

無回答

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 1 1 2 2 3 2 2
2 30分未満 2 2 1 1 1 1 3
3 1時間未満 3 2 4 3 4 4 4
4 1～2時間未満 6 7 5 6 6 5 3
5 2～4時間未満 23 24 24 20 21 15 13
6 4～6時間未満 26 25 25 26 26 23 24
7 6～8時間未満 10 10 10 13 10 14 13
8 8～10時間未満 3 3 3 3 3 8 9
9 10時間以上 1 1 1 1 1 3 3

1 1 1 1 1 1 2

76 76 76 76 76 76 76合計

無回答



福岡医療短期大学 

 

[授業以外の学修（学習）時間に関する調査] 
実施日： 後期開始時 2020 年 10月 21 日（水）実施 6/6 名 
 後期終了時 2021 年 3月 8 日（月）実施 6/6名 

  
下記内容について当てはまるものを１つ選んで、同じ番号のマークシート欄を鉛筆で塗り潰してください。 

この 1週間、授業以外で学修（次のような行動）をしましたか。 はい いいえ 

1. 授業の予習・復習（ノートの整理も含む）をした ① ② 
2. レポートや課題などの宿題をした ① ② 
3. 小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強をした ① ② 
4. 実習等の準備学習や実技学習（アクティビティ）などをした ① ② 
5. 情報図書館および分室での自己学修（学習）をした ① ② 
6. スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での学修（学習）をした ① ② 
7. クラスメートと勉強したり、授業内容について話した ① ② 
8. 教員や上級生（専攻科）への質問をした ① ② 
9. 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした ① ② 
10. 補習や補講などを受けた ① ② 
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後期開始 後期終了時
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はい いいえ

設問１ 授業の予習・復習（ノートの整理も含む）をした
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設問２ レポートや課題などの宿題をした

2
3

4
3

0
1
2
3
4
5
6
7

後期開始 後期終了時

人
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はい いいえ

設問３ 小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強をした

3
4
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数

はい いいえ

設問４ 実習等の準備学習や実技学習（アクティビティ）などをした

令和 2 年度 保健福祉学科 2年次 



福岡医療短期大学 

 

 

 

 

 

この 1週間の授業以外の学修
(上の表の内容)をした時間 
※曜日ごとに回答してください 

（例:調査日が木曜の場合は、先週の木曜
から調査日前日までの１週間） 

全 
く 
な 
い 

30 
分 
未 
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間 
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10 
時 
間 
以 
上 

11. 月曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
12. 火曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
13. 水曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
14. 木曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
15. 金曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
16. 土曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
17. 日曜日 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
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設問５ 情報図書館および分室での自己学修（学習）をした
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設問６ スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での学修（学習）をした
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設問７ クラスメートと勉強したり、授業内容について話した
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設問８ 教員や上級生（専攻科）への質問をした
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設問９ 通学の電車やバスの中での学修（学習）をした
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設問１０ 補習や補講などを受けた



福岡医療短期大学 

後期開始時 

 

後期終了時 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 3 5 4 4 5 4 4
2 30分未満 2 1 0 1 1 2 1
3 1時間未満 0 0 1 0 0 0 0
4 1～2時間未満 1 0 1 1 0 0 1
5 2～4時間未満 0 0 0 0 0 0 0
6 4～6時間未満 0 0 0 0 0 0 0
7 6～8時間未満 0 0 0 0 0 0 0
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 0 0
9 10時間以上 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

6 6 6 6 6 6 6合計

無回答

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 全くない 3 2 3 3 4 3 3
2 30分未満 1 2 1 1 0 1 1
3 1時間未満 2 2 2 2 2 0 0
4 1～2時間未満 0 0 0 0 0 2 2
5 2～4時間未満 0 0 0 0 0 0 0
6 4～6時間未満 0 0 0 0 0 0 0
7 6～8時間未満 0 0 0 0 0 0 0
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 0 0
9 10時間以上 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

6 6 6 6 6 6 6合計

無回答
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