
令和８年度推奨パソコンのご案内 
 

本学では、看護専⾨教育に加え、⾼度に情報化が進む社会の中でどのような現場でも対応できる⼒を⾝につけら
れるよう、ICT（情報通信技術）を活⽤した授業を展開しています。デジタル教科書の活⽤、レポートやプレゼンテー
ション資料の作成、学習⽀援システム（LMS）や e-Learning を⽤いた⾃学⾃習など、⽇々の学修において ICT を
活⽤する場⾯は多岐にわたります。さらに、シラバス検索、履修登録、成績確認、就職活動など、学修以外の多くの
⼿続きや情報収集も、学⽣⾃⾝が PC を⽤いて⾏うことになります。 

そのため、⼊学後の学修を円滑に進めるために、 BYOD（Bring Your Own Device）を導⼊し、新⼊⽣の皆
さまにノート PC をご準備いただくことをお願いしております。 

 
●2025 年度以降は原則全授業科⽬でデジタル教科書を導⼊していますので、⼊学までにご⾃⾝のノート PC を 
ご準備いただくようお願いいたします。なお、授業は Windows 系 PC での受講を前提としています。 
 
●ご準備をお願いしたい PC は「タッチペン対応」となります。その他のスペックは下表の「推奨パソコンの仕様」をご参照
ください。既に PC をお持ちの⽅は、新たにご購⼊いただく必要はありませんが、必要なスペックに準じているかをご確認く
ださい。 
 
●レポート提出、LMS や e-Learning を活⽤した予習・復習などにはインターネット通信を利⽤しますので、ご⾃宅や
下宿先等にインターネット（Wi-Fi）環境の整備もお願いいたします。 
 

ご準備に際しましては、経済的なご負担をお願いすることになりますが、何卒ご理解賜りますようよろしくお願い申し上
げます。 

 
項⽬ 推奨パソコンの仕様 

形状 デジタル教科書を使⽤するため、以下の要件を満たすタッチペン対応の機種 
キーボード必須（液晶画⾯に表⽰されるキーボードを除く） 

画⾯サイズ 12 インチ 以上 
※12 インチ以上の⼤きさのほうが学修しやすいと思われます。 

OS Windows 11 以上 
※Home/Pro どちらでも可ですが、Pro を推奨しております。 

メモリ 16 GB 以上 
※デジタル教科書及び教材配信システムを同時使⽤の為 16GB 以上を推奨します。 

プロセッサ
（CPU） 

Intel Core i5 相当 以上 
※Snapdragon など Arm 系 CPU は購⼊しないようにしてください。 
（本学の授業で必須となるソフトウェアが使⽤できない可能性があります。）   

ストレージ SSD 256 GB 以上 

バッテリ 
駆動時間 

９時間以上（カタログ値）推奨 
※充電切れが⽣じた際はデジタル教科書等が利⽤できなくなりますので、モバイルバッテリー（PSE
マーク推奨）も準備することが望ましいです。 

LAN 
インタフェース 無線 LAN（Wi-Fi） 

重さ 容易に持ち運べること 

ウィルス対策 
ソフト 

最低限の対策として、Windows 標準搭載の Windows Defender でも差し⽀えありません。 
不正プログラム等に感染しないように PC の安全を維持してください。 

その他 

● カメラ内蔵（または外付け Web カメラを⽤意すること） 
● Office365 のアプリが動作すること 
※在学期間中は、マイクロソフト社の Office ソフト（Word、Excel、PowerPoint、OneDrive 
等）が無償で利⽤可能です。 
●タッチペンは必須です。必ずご準備下さい。 

 
 

※2 枚⽬の「初期設定のお願い」についてもご確認をお願いします。 
 

 
 
 



新規購⼊ PC の初期設定のお願い 
 
 

新規購⼊された PC は、初期設定まで完了させてください。 
情報に関する授業は、初回から初期設定が完了している前提で進みます。完了していない場合は、授業についてこら
れなくなる可能性がありますので、ご協⼒をよろしくお願いいたします。 

また、初期設定を⾏う際は以下の点に注意して下さい。 
 
 
●初期設定は、ご⼊学に際しまして、パソコンを新規購⼊したすべての学⽣が対象です。 
 
●インターネットに接続する必要があります。インターネットができる環境で作業を⾏ってください。 
 
●作業時間に 30 分〜１時間程度を要しますので、お時間に余裕がある時に⾏ってください。 
 
●初期設定には使⽤者ご⾃⾝の Microsoft アカウントが必要です。 
アカウントを持っていない⽅は新規作成して下さい。 
既にアカウントをお持ちの⽅は、既存アカウントとの同期作業をお願いします。 
 
●上記アカウントとは別に、ご⼊学後に在学時のみ利⽤できる学⽣アカウントを付与します。 
この学⽣アカウントでは、在学中のみマイクロソフトオフィスを無償で利⽤できます。 
詳細については、情報に関する初回授業でご案内いたします。 
 
 
 
 
【お問い合わせ】 
福岡看護⼤学 事務課 TEL︓092-801-0485（直通） E-mail︓kkyoumu@fdcnet.ac.jp 
※メールでお問合せの際は、件名を「推奨 PC について」とし、本⽂に⼊学者⽒名を必ず記⼊して下さい。  

 




