
令和７年度　学生の予習･復習・生活等実態調査結果

調査期間：令和７年７月２２日～８月２６日(学年毎に調査期間は異なる)

調査対象者：第１～６学年　490名

　 回答者数：第１～６学年　435名(令和６年447名、令和５年419名)
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2025
2024
2023

43名

56名

39名

57名

52名

61名

176名

188名

154名

159名

151名

165名

3時間以上

2～3時間

1～2時間

1時間未満

設問１ １日の講義の予習･復習等の時間は、どれくらいになりますか

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2025
2024
2023

77名

72名

65名

118名

124名

103名

170名

167名

154名

70名

84名

97名

設問２ 試験勉強時間は、1科目あたりどれくらいですか
15時間以上

10～15時間

5～10時間

5時間未満

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

208名

214名

230名

40名

50名

31名

128名

131名

93名

59名

52名

65名

設問３ 試験勉強は主にどこで行っていますか
自宅

図書館

図書館以外の学内

学外

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025

2024

2023

237名

233名

255名

178名

134名

164名

28名

18名

25名

17名

16名

25名

病気等やむを得ない理由ではなく､授業を休んだ場合

朝寝坊

他科目の勉強

遊び

授業が理解できない

（複数回答可）

設問４ 病気等やむを得ない理由ではなく､授業を休んだ場合の理由は何でしたか

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

182名

210名

175名

175名

169名

174名

64名

53名

50名

14名

15名

20名

設問５ 指定された教科書は購入していますか(参考書は除きます)
全て購入している

大部分購入している

あまり購入していない

購入していない



令和７年度　学生の予習･復習・生活等実態調査結果

調査期間：令和７年７月２２日～８月２６日(学年毎に調査期間は異なる)

調査対象者：第１～６学年　490名

　 回答者数：第１～６学年　435名(令和６年447名、令和５年419名)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

236名

221名

193名

158名

183名

161名

31名

32名

46名

10名

11名

19名

設問６ 授業に必要な教科書やノート等は毎回必ず持参しますか
必ずする

ほぼする

あまりしない

しない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

200名

192名

159名

188名

202名

190名

42名

41名

58名

5名

12名

12名

設問７ 授業中に板書されたものは必ずノートにとりますか
必ずとる

ほぼとる

少しとる

とらない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

246名

260名

241名

155名

152名

144名

15名

12名

15名

19名

23名

19名

設問８ ﾚﾎﾟｰﾄ等で調べ物をする際の主な情報源は何ですか
教科書･参考書

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ

教員へ質問

友人等に聞く

（複数回答可）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

9名

10名

7名

41名

34名

12名

153名

167名

149名

232名

236名

251名

設問９ ４月から今まで助言教員に相談をしましたか
5回以上

3-4回

1-2回

0回

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

192名

186名

176名

145名

130名

128名

78名

113名

90名

20名

18名

25名

設問10 大学で話しやすい友達はいますか
5人以上

3-4人

1-2人

いない



令和７年度　学生の予習･復習・生活等実態調査結果

調査期間：令和７年７月２２日～８月２６日(学年毎に調査期間は異なる)

調査対象者：第１～６学年　490名

　 回答者数：第１～６学年　435名(令和６年447名、令和５年419名)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

27名

40名

39名

61名

76名

75名

251名

218名

192名

96名

113名

113名

設問11 大学で話しやすい教職員はいますか
5人以上

3-4人

1-2人

いない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

202名

161名

146名

127名

148名

134名

63名

80名

79名

43名

58名

60名

設問12 大学生活で楽しみなことがありますか
ある

少しある

ほとんどない

ない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

163名

128名

96名

94名

106名

123名

109名

121名

89名

69名

92名

111名
積極的に参加

ほぼ参加

あまり参加していない

不参加

設問13 ｸﾗﾌﾞ活動または体育祭や学園祭の行事に参加していますか

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

289名

333名

327名

97名

63名

52名

41名

40名

31名

8名

11名

9名

設問14 アルバイトをしていますか
していない

週10時間以内

週20時間以内

週20時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2025
2024
2023

283名

281名

283名

89名

100名

85名

51名

53名

41名

12名

13名

10名

設問15 通学時間はどれくらいですか
30分未満

30分以上～60分未満

60分以上～120分未満

2時間以上


	2025生活実態調査 (HP掲載用)

