
総合医学講座心療内科学分野 研究の特徴
研究分野：心身医学に関する研究を行う。 

研究テーマ： 

１）心身相関メカニズムに関する研究 

 心因性発熱について、そのメカニズムの解明を行う研究を計画しており、心因性に発熱が

起こる基礎データを蓄積している。 

２）心身症の治療法についての研究 

心療内科における、代表的リラックス法である、「自律訓練法」を、ストレス関連疾患患

者について行い、治療の前後において、自律神経機能がいかに変化し、症状がいかに改善す

るかの研究を行っている。 

３）口腔領域の心身症についての研究 

 福岡歯科大学医科歯科総合病院を訪れる、口腔領域の心身症の患者について、治療前・治

療経過における症状・心理特性の変化のフォローアップを行い、その効果的治療法の開発の

基礎的研究を行っている。 


