
令和３年度 授業以外の学修（学習）時間に関する調査【全体概要】 
 
令和３年度は、前期開始時は無記名によるマークシートよる解答、前期終了時以降は、Google 

Form を利用した Web 解答（無記名）に変更した。 
新型コロナウイルスの影響により、１，2 年次は授業時間を 80分とし、3 年次は 90 分で行っ

た。１，2 年次の実習は、実施できている。 
 
Ⅰ．授業以外での学修行動について 
 歯科衛生学科 1～３年次（163 名）の授業以外での学修行動を図 1 に示した。全体的に、前後期
の開始時より終了時の方が、学修時間が多くなる。 
「授業の予習・復習」、「小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強」、「ク

ラスメートと勉強したり、授業内容について話した」、「スマートフォンでの調べもの、パソコン
教室での学修をした」の 4 項目は、他の項目よりも「はい」と答えた学生が多かった。歯科衛生
学科では、すべての期間で何かしらの小テストや演習試験等が行われ、授業以外学習の理由にな
っていると考えられる。 
「レポートや課題などの宿題をした」と「実習等の準備学習や実技学習などをした」は、他の

項目とくらべ、後期開始時でも減少しなかった。例年とは、異なる結果であるため原因を調査す
る必要がある。 
すべての期間で少なかったのは、「補習や補講などを受けた」、であった。補習や補講は、担任

等に指名された学生となるので少ないと思われる。 
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図１ この1週間、授業以外で学修（次のような行動）をしましたか

授業の予習・復習をした レポートや課題などの宿題をした
小テストや定期試験・演習試験・卒業試験等のための試験勉強をした 実習等の準備学習や実技学習などをした
情報図書館および分室での自己学修をした スマートフォンでの調べもの、パソコン教室での学修をした
クラスメートと勉強したり、授業内容について話した 教員や上級生（専攻科）への質問をした
通学の電車やバスの中での学修をした 補習や補講などを受けた



Ⅱ．この 1週間の授業以外の学修をした時間について 
 歯科衛生学科 1～３年次（163 名）の 1 週間の学修時間を表１～４に示した。 
 前期終了時は、定期試験の影響で 1 年次と 2 年次はどの曜日でも学修をしていた。1 年次は 2
年次よりも学修時間が多かった。1 年次は、初めての定期試験であり、また専門基礎分野の科目が
多いためと学修時間が長いと考える。一方、3年次は全く学修していなかった曜日が多かった。こ
れは 1 年次と 2 年次よりも早めに定期試験が終了していることが原因と考える（表１）。 
後期開始時では、3 年次の方が 1年次と 2 年次よりも学修時間が長かった。これは臨床実習の

課題や臨床テスト等のためではないかと考えられる（表 2）。 
後期終了時では、すべての学年がどの曜日でも学修をしていた。また前期終了時と同様に、1 年

次は 2 年次と 3 年次よりも学修時間が長かった。この原因も、1年次は専門基礎分野の科目が多
いためと考える（表 3）。 
まとめると後期開始時よりも前期終了時と後期終了時は、学修時間が長かった。また 1 年次の

学修時間は、2年次と 3年次より多い傾向がみられた。 
 
表１ 前期開始時の授業以外の学修時間 

 
３年次が最も多かった時間帯、   1 年次と 2 年次の両方で最も多かった時間帯 

 
表２ 前期終了時の授業以外の学修時間 

 
  1 年次が最も多かった時間帯、  ２年次が最も多かった時間帯、  ３年次が最も多かった時間帯 
  1 年次と 2年次の両方で最も多かった時間帯 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 90 88 89 95 93 84 81
2 30分未満 32 28 27 27 26 22 22
3 1時間未満 17 22 17 16 18 18 14
4 1～2時間未満 17 19 23 17 16 16 16
5 2～4時間未満 3 3 4 7 8 12 15
6 4～6時間未満 3 2 2 1 1 5 4
7 6～8時間未満 1 1 0 0 0 4 4
8 8～10時間未満 0 0 0 0 1 0 1
9 10時間以上 0 0 0 0 0 1 2

163 163 162 163 163 162 159合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 1 1 0 0 5 2 1
2 30分未満 4 4 5 8 8 5 6
3 1時間未満 11 10 11 10 14 14 7
4 1～2時間未満 24 29 25 27 25 22 18
5 2～4時間未満 29 30 29 22 25 20 20
6 4～6時間未満 35 34 34 43 36 35 35
7 6～8時間未満 27 23 26 21 19 25 30
8 8～10時間未満 11 12 10 10 8 9 8
9 10時間以上 5 4 7 6 7 15 22

147 147 147 147 147 147 147合計



 
表３ 後期開始時の授業以外の学修時間 

 
  1 年次が最も多かった時間帯、  ２年次が最も多かった時間帯、  ３年次が最も多かった時間帯 
  1 年次と 2年次の両方で最も多かった時間帯 

 
表４ 後期終了時の授業以外の学修時間 

 
  ３年次が最も多かった時間帯、   1 年次と 2 年次の両方で最も多かった時間帯 

 
 
 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 38 45 46 40 45 45 41
2 30分未満 20 21 17 25 15 12 13
3 1時間未満 22 20 22 23 21 16 12
4 1～2時間未満 27 28 28 23 23 13 10
5 2～4時間未満 16 11 11 13 18 19 17
6 4～6時間未満 0 0 1 1 3 8 17
7 6～8時間未満 1 0 0 0 0 8 10
8 8～10時間未満 0 0 0 0 0 2 3
9 10時間以上 1 0 0 0 0 2 2

125 125 125 125 125 125 125合計

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 全くない 4 3 3 3 4 5 5
2 30分未満 0 1 1 1 3 2 7
3 1時間未満 2 1 1 0 2 0 0
4 1～2時間未満 7 3 3 5 9 11 8
5 2～4時間未満 18 16 16 12 15 14 14
6 4～6時間未満 47 45 45 48 40 27 31
7 6～8時間未満 31 38 40 38 38 36 30
8 8～10時間未満 18 20 20 21 17 28 30
9 10時間以上 23 23 21 22 22 27 25

150 150 150 150 150 150 150合計


